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 El desperdicio de alimentos representa una de las
paradojas mds inquietantes de nuestro tiempo.

e« En un mundo donde aproximadamente 828
millones de personas sufren de hambre, se pierde
una cantidad impresionante de alimentos cada
ano.

e Segun la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura - FAO - se
desperdician aproximadamente 1300 millones de
toneladas de alimentos, es decir, un tercio de la
produccion mundial destinada al consumo




o Este fenémeno plantea cuestiones cruciales sobre la sostenibilidad, la ética y la eficacia de
nuestros sistemas alimentarios.

o Este informe se propone examinar en profundidad las diferentes dimensiones del
desperdicio de alimentos, sus causas subyacentes, sus multiples repercusiones y las posibles
estrategias para mitigar este flagelo mundial.







Exploraremos
desperdicio alimentario,

sociales y me

dioambientales.
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economia, la socie
Analice las consecuencias de largo alcance del desperdicio de
as econémicas, las desigualdades

alimentos, incluidas las pérdid
alimentarias y los efectos adversos sobre nuestro planeta.










A, DE OUE HABLAMOS ?

Las pérdidas alimentarias : Estas pérdidas se
producen durante las fases de produccion,
postcosecha y transformacién. Incluyen las pérdidas
debidas a malas practicas agricolas, a
infraestructuras insuficientes para el
almacenamiento y el transporte, asi como d los
dafos causados por condiciones climaticas adversas.

El desperdicio alimentario : Este término se refiere alas
pérdidas que se producen a ivel de la distribucion y el
consumo. Esto incluye los productos alimenticios que
<on desechados por los minoristas y los consumidores
debido a la sobreproduccion, la compra excesiva, el
vencimiento o el incumplimiento de las normas

estéticas.




. El desperdicio alimentario representa und pérdi dmi

significativa en varios niveles
> Productores Sufren pérdidas de ingresos cuando los

productos no pueden ser vendidos.

. Distribuidores y minoristas : Enfrentan costos adicionales por
la gestiéon de s nventarios excedentes y desechos.

- Consumidores : Desperdician dinero al comprar y desechar

alimentos no consumidos.

. Estadisticas Relevantes
> Segun un estudio del Institution of Mechanical Engineers,

mundial de alimentos nuncd llega al consumidor final.

- El costo anual del desperdicio alimentario se estima en aproxima

délares.
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B, MARCO CONCEPTUAL

PERSPECTIVA SOCIAL

« El desperdicio de alimentos es profundamente paradéjico y

socialmente injusto
> Aproximadamente 828 millones de personas en el mundo
sufren de malnutricién e inseguridad alimentaria.

- Este fenémeno plantea cuestiones éticas sobre la
distribuciéon de los recursos alimentarios y la

responsabilidad social.

« Impactos Sociales Potenciales
o Luchar contra el desperdicio alimentario podria mejorar el
acceso a los alimentos y contribuir a reducir el hambre en el

mundo.

> Segun la ONU, reducir el desperdicio alimentario en un 25%
podria alimentar a 870 millones de personas hambrientas.




B, MARCO CONCEPTUAL

Desglose del desperdicio alimentario en
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8, MARCO CONCEPTUAL
PERSPECTIVA AMBIENTAL

o El impacto ambiental del desp rdicio alimentario es colosal

yerdicio alimentaril =2~ em=—=="

> La produccion de alimentos desperdiciados moviliza recursos
naturales valiosos, como agud y tierras agricolas.

- Aproximadamente el 24% de toda el agua utilizada en

_/—/__/

: cultura se destina a la oduccién de alimentos perdidos o

agr pr

desperdiciados.

Emisiones de Gases de Efecto Invernadero

.
> Los procesos de produccion agricola y alimentaria son fuentes
importantes de emisiones de gases de efecto invernadero. Por
consiguiente, si se consideraran los desechos alimentarios

como un pais, éste seria el tercer emisor de gases de efecto

: _9/——

- wernadero después de China y Estados Unidos.
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- (PERSPECTIVA AMBIENTAL

o Estadisticas Ambientales
> El desperdicio alimentario es responsable del 8% de las emisiones globales de gases de
efecto invernadero.

> Cada afio, 1,4 mil millones de hectdreas de tierras agricolas, es decir, casi el 30% de las
tierras agricolas mundiales, se utilizan para producir alimentos que luego se pierden o
desperdician.

o El desperdicio alimentario acentia la deforestacién y la degradacién de los ecosistemas,
amenazando la biodiversidad y la salud ambiental.

» Beneficios de la Reduccién del Desperdicio
- Reducir el desperdicio alimentario podria contribuir significativamente a la reduccién de
las emisiones de gases de efecto invernadero.

> La preservacién de recursos naturales, como el agua y las tierras agricolas, también se
mejoraria con una reduccién del desperdicio alimentario.







El desperdicio alimentario es un fenémeno
complejo con causas variadas e interconectadas,
que se extiende a lo largo de toda la cadena de
suministro  alimentario. Para comprender
completamente este problema, es necesario
examinar los factores en cada etapa de la cadena,

desde la produccién hasta el consumo final.




JCAUSAS DEL DESPERDICIO A PRODUCCION Y POST-COSECHA

TECNICAS AGRICOLAS INADECUADAS
la cadena de

comienzan en las primeras etapas de

Las pérdidas alimentarias a menudo
suministro. Varios factores contribuyen a estas pérdidas

40 % de las pérdidas
en durante la fase de

. Aproximadamente el
alimentarias globales ocurr

produccion y_post-cosecha.

. En los paises en desarrollo, hasta el 50 % de las
scnicas agricolas

cosechas pueden perderse debido a te
obsoletas y falta de tecnologia.

. La ausencia de practicas optimizadas y tecnologias
Srdi estimadas en

modernas conduce a per idas
Il de délares al ano.

aproximadamente 250 mil millones




n las primeras etapas de la cadena de

desfavorables son

e Las condiciones climaticas
3 den alcanzar el 20 %

responsables de pérdidas que pue
de las cosechas en algunas regiones.
y tormentas pueden reducir

. Las sequias, inundaciones
de 10 a 50 %, dependiendo de

los rendimientos agricolas

la gravedad de las condiciones.
pérdidas, con

| 10 % en las




PROBLEMAS DE TRANSPORTE Y ALMACENAMIENTO

Las pérdidas alimentarias a menudo comienzan en las primeras etapas de la cadena de
suministro. Varios factores contribuyen a estas pérdidas

. Aproximadamente el 13 % de las pérdidas alimentarias
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globales  ocurren durante el transporte Y
almacenamiento.

dilflas e s ——

. Las infraestructuras insuficientes, como carreteras en
mal estado y la falta de almacenamiento refrigerado,
conducen a_pérdidas del 20 al 30 % de los productos

agricolas.

. Las pérdidas de productos frescos pueden alcanzar hasta
ol 50 % en las cadenas de distribucién mal organizadas.

GREEN
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TRANSEORMACION Y DISTRIBUCIO

SOBREPRODUCCION

La fase de transformacién y_distribucién de los alimentos
rdse _de transformacion y distribucién

también se caracteriza por pérdidas significativas

* Aproximadamente el 30 % de los alimentos producidos

estan sobreproducidos, Y Una parte importante se
desperdicia.

* Los excedentes alimentarios pueden llevar a pérdidas

estimadas en 1,3 mil millones de toneladas de comida al
< Mil miliones de toneladas

ano.

* Los costos asociados a Iq gestion de excedentes y

desechos alimentarios se evaltan en 100 mil millones de
& ~y
délares al afo.
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TRANSEORMACION Y DISTRIBUCIO

NORMAS ESTETICAS

La fase de transformacién y_distribucién de los alimentos también se caracteriza por
& [ ] [ ] [ o ] [
perdidas significativas

* Aproximadamente el 20 % de las frutas y verduras son
rechazadas antes de llegar a los consumidores debido g

normas estéticas estrictas.

* Los minoristas Y consumidores rechazan productos

perfectamente comestibles que no cumplen con los
Jertectamente comestibles

criterios visuales, provocando un desperdicio de cerca

de 30 millones de toneladas al afo en la UE.
=== rlones de toneladas al afio en la UE

 Estas normas contribuyen a un desperdicio alimentario
evaluado en aproximadamente 700 mil millones de
délares al afio a nivel mundial.
golares al ano a nivel mundial




La fase de transformacién y_distribucién de los alimentos también se caracteriza por
& [ ] [ ] [ o ] [
perdidas significativas

* Los errores en la gestion de inventarios Rrovocan
perdidas alimentarias que representan
aproximadamente el 10 % de los productos disponibles

= =] PRarala venta.

* Los minoristas pueden desperdiciar hasta_1 millén de
délares al afio debido a Ia caducidad de productos mal
gestionados.

* Los errores en las previsiones de demanda y la gestién
de inventarios contribuyen a un desperdicio alimentario

de 12 millones de toneladas al afio en los Estados
ce 1< millones de toneladas
U

nidos.




¢, CONSUMO

COMPRA EXCESIVA

El desperdicio alimentario alcanza un cierto_nivel con los
consumidores. Las principales causas incluyen

. Los consumidores compran en promedio 25 % de comida

JIVIIIGCMIY & - — —™m ———

en exceso, que a menudo termina siendo desechada.

. Las promociones y los habitos de compra excesiva
contribuyen a un desperdicio alimentario estimado en_1,3
mil millones de toneladas al aio.

i ey M S

. En promedio, cada hogar desperdicia aproximadamente
300 a 400 euros al aiio en comida no consumida.




JcAUSAS DEL DESPERDICIO JERSSNSTHE

MALA GESTION DE INVENTARIOS DOMESTICOS

El desperdicio alimentario alcanza su apogeo a nivel de los consumidores. Las principales
causas incluyen

. Aproximadamente el 50 % de los alimentos perdidos ocurren
a nivel doméstico debido a la mala gestion de inventarios.

e Los hogares desperdician alrededor de 1,2 millones de

toneladas de comida al aio debido a productos olvidados o
mal almacenados.

 Los alimentos a menudo se olvidan en los refrigeradores y
despensas hasta que se vuelven no aptos para el consumo.







El desperdicio alimentario tiene repercusiones
considerables en varias dimensiones, incluyendo
econdémica, social y ambiental. Comprender estos
impactos es_crucial para desarrollar estrategias

efectivas para reducir el desperdicio.




A [MPACTOS ECONOMICOS

afectando tanto a

tes repercusiones econémicdads,

dicio alimentario tiene importan
productores como d consumidores.

. Las pérdidas alimentarias representan un costo econémico global estimado en alrededor
de 1billén de délares al afio, con impactos significativos en Europa y América del Norte.

1 billon de doici e 2= ===

. En Europa, los productores pierden aproximadamente A0 mil millones de dolares al aiho

en ingresos potenciales debido a productos no vendidos.

. En Francia y Alemania, los consumidores desperdician en promedio 300 a 400 euros al
afio en comida no consumida.







impactos sociales del

desperdicio alimentario son profundos, exacerbando

desigualdades y afectando valo

res culturales y éticos.

» Aproximadamente 828 millones de personas sufren d

e malnutricién e inseguridad

* Reducir el desperdicio alimentario en un 25 % podria alimentar a aproximadamente 870

alimentaria, mientras que cerca de 1,3 mil millones de toneladas de comida son
desperdiciadas cada ajfio. Las regiones mds afectadas por el hambre incluyen Africa
subsahariana y el Sudeste Asidtico.

millones de personas en el mu

* El desperdicio alimentario exacerba las desigualdades al privar a las personas en
necesidad, especialmente en Africa y Asia, del acceso a recursos alimentarios disponibles

en exceso en otras regiones.

ndo segin la ONU.










El desperdicio alimentario es un problema global con impactos econémicos, sociales y
ambientales significativos.

Para abordarlo, es esencial implementar soluciones a diferentes niveles

Soluciones Econémicas
» Optimizacion de las Practicas Agricolas
o Africa y Asia del Sur : Adoptar tecnologias modernas y mejorar las practicas

agricolas para reducir pérdidas post-cosecha.

Incentivos Financieros
o Unién Europea y Estados Unidos : Ofrecer incentivos financieros para fomentar

soluciones innovadoras y reducir pérdidas alimentarias.




Iniciativas Sociales
 Sensibilizacion y Educacion
o Europa y América del Norte : Educar a los consumidores para reducir el desperdicio
en el hogar mediante campaias de sensibilizacion.

 Redistribucion de Excedentes
o Europa y América del Norte : Ampliar programas que redirijan alimentos no
vendidos a quienes lo necesitan.

Estrategias Ambientales
« Reduccion de Emisiones de Gases de Efecto Invernadero
o Global : Reducir el desperdicio para disminuir emisiones de metano y usar
alternativas ecologicas como el compostaje.




» Uso Eficiente de los Recursos
o América del Sur y Africa : Implementar practicas agricolas sostenibles para
minimizar el impacto ambiental del desperdicio

Innovaciones Tecnolégicas
e Desarrollo de Tecnologias de Conservacion
o India y China : Invertir en tecnologias para prolongar la vida Gtil de los productos
frescos y reducir pérdidas.

o Aplicaciones de Seguimiento y Gestion de Inventarios
o Global : Promover aplicaciones moviles para gestionar inventarios y prevenir la
caducidad de los productos.

Un enfoque integrado y colaborativo es clave para reducir el
desperdicio alimentario y sus efectos negativos.
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Fuentes para los Impactos Econémicos

Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO): Los informes de la FAO proporcionan datos sobre el desperdicio alimentario, las pérdidas econémicas y los impactos globales.
FAO. "Food Wastage Footprint: Impacts on Natural Resources.”" 2013.

FAO. "Global Food Losses and Food Waste." 2011.

Institution of Mechanical Engineers: Esta institucién publicé un informe sobre la ineficiencia de la produccién alimentaria mundial.

Institution of Mechanical Engineers. "Global Food: Waste Not, Want Not." 2013.

Informes y estudios regionales: Diversos estudios europeos y estadounidenses analizan el desperdicio alimentario en diferentes niveles de la cadena de suministro.

WRAP (Waste and Resources Action Programme). "Household Food and Drink Waste in the UK." 2012.

Fuentes para los Impactos Sociales
Informes sobre el hambre mundial y la seguridad alimentaria: Los datos sobre la malnutricién y la inseguridad alimentaria provienen de organizaciones internacionales.
FAO. "The State of Food Security and Nutrition in the World." 2020.
Estudios sobre la desigualdad alimentaria: Algunos estudios exploran cémo el desperdicio alimentario contribuye a las desigualdades globales en cuanto al acceso a la comida. Oxfam. "The Food System We Need: Creating
Food Security for All in a Changing Climate." 2019.
Anadlisis culturales y éticos: Articulos e informes sobre la percepcién de los alimentos y los valores culturales asociados a la alimentacién.
Parizeau, Kate et al. "Household-level dynamics of food waste production and related beliefs, attitudes, and behaviours in Guelph, Ontario." Waste Management. 2015.

Fuentes para los Impactos Ambientales

Informes sobre el impacto ambiental del desperdicio alimentario: Estudios de la FAO y otras organizaciones sobre las emisiones de gases de efecto invernadero y el uso de recursos.
FAO. "Food Wastage Footprint: Impacts on Natural Resources.”" 2013.

Estudios sobre las emisiones de gases de efecto invernadero: Datos sobre las contribuciones del desperdicio alimentario a las emisiones de gases de efecto invernadero.
Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC). "Climate Change and Land." 2019.

Informes sobre la deforestacién y la degradacién de los ecosistemas: Articulos sobre el impacto del desperdicio alimentario en los ecosistemas y la biodiversidad.

WWF (World Wide Fund for Nature). "Driven to Waste: The Global Impact of Food Loss and Waste on Farms." 2021.

Fuentes especificas para las causas del desperdicio alimentario
Técnicas Agricolas Inadecuadas: Informes sobre practicas agricolas y sus ineficiencias.
FAO. "The State of Food and Agriculture: Innovation in Family Farming." 2014.
Condiciones Climdticas: Estudios sobre el impacto de las condiciones meteorolégicas en las pérdidas agricolas.
FAO. "Climate Change and Food Security: Risks and Responses." 2015.
Problemas de Transporte y Almacenamiento: Andlisis de infraestructuras de transporte y almacenamiento.
World Bank. "Missing Food: The Case of Postharvest Grain Losses in Sub-Saharan Africa." 2011.

Fuentes para las cifras especificas

Estimaciones de las pérdidas financieras:

WRAP (Waste and Resources Action Programme). "Household Food and Drink Waste in the UK." 2012.

Impactos ambientales globales:

FAO. "Food Wastage Footprint: Impacts on Natural Resources." 2013.

Datos especificos sobre las regiones geogréﬁcas: Diversos estudios regionales proporcionan datos especificos por pais y continente.

Informes de FAO, IPCC y Banco Mundial. Ly
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